
Hygienekonzept Troisdorf Jets für 

American Football U10/U13  

laut Coronaschutzverordnung NRW (Stand: 8. März 2021) 

Seit dem 8. März 2021 ist Kindersport in Gruppen in Nordrhein-Westfalen wieder möglich. Bis zu 20 Kinder bis einschließlich 14 Jahren dürfen als 

Gruppe gemeinsam Sport-, Spiel und Bewegungsaktivitäten (ohne Abstandsgebot) durchführen. Eine Gruppe kann durch maximal zwei Coaches 

betreut werden. 

Zwischen den Personen oder Personengruppen, die gleichzeitig Sport auf einer Sportanlage betreiben, ist dauerhaft ein Mindestabstand von 5 

Metern einzuhalten. 

Verantwortlich für die Umsetzung des Hygienekonzepts auf dem Stadiongelände sind die Coaches der jeweiligen 

Mannschaft. Dies gilt insbesondere für das Einhalten der Maskenpflicht, das Führen von Anwesenheitslisten, die 

Berücksichtigung der maximalen Gruppengröße und die Einhaltung der Abstandsvorgaben der Gruppen untereinander! 

Eine Überprüfung der Umsetzung dieses Konzepts kann jederzeit erfolgen. Die Kontrolle erfolgt durch die Ordnungs- und Gesundheitsbehörden 

der Stadt Troisdorf und eventuelles Fehlverhalten wird dann zur Anzeige gebracht. 

Wir ALLE müssen uns penibel an das Konzept halten und rücksichtsvoll miteinander umgehen. Die Gesundheit von SpielerInnen, Coaches und 

BetreuerInnen steht immer an erster Stelle! 

Geänderte Trainingszeiten und Trainingsplätze 

Team neu Platz Dauer 

U10/U13 17:00 Uhr – 18:30 Uhr Kunstrasenplatz 1:30 h 
  



 

Fragen zum Hygienekonzept der Troisdorf Jets und zum Training unter Corona-Bedingungen an: football@troisdorf-jets.de 

Organisation Aggerstadion U10/U13 

 

Eingang / Ausgang 

mit Handdesinfektion 

und Registrierung 

Laufweg zum Platz 

Laufweg zum Ausgang  

Platz 

gesperrt 

MASKENPFLICHT AUF 

DEM GESAMTEN 

STADIONGELÄNDE! 
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Allgemeine Regeln im Aggerstadion 

• Es gilt eine Maskenpflicht (möglichst FFP2) für das gesamte Aggerstadion inklusive Parkplatz und Vorplatz! 

o Ausnahme: AthletInnen und Coaches auf dem Platz für die Zeit des Trainings 

• Personen mit erhöhter Körpertemperatur, erkältungsbedingtem Husten und Schnupfen, dürfen das Aggerstadion NICHT 

betreten (in diesem Fall unbedingt den Hausarzt kontaktieren) 

• Zugang NUR durch das Tor neben dem Sportjugendheim 

• Ausgang ebenfalls NUR durch das Tor neben dem Sportjugendheim 

• Keine Schlangen bilden und Abstand zueinander halten (mind. 2 Meter) 

• Die Laufwege zum Platz und zum Ausgang sind strikt einzuhalten 

• Handhygiene VOR und NACH dem Training ist Pflicht (Desinfektionsmittelspender steht am Ein-/Ausgang) 

o Den Pumpmechanismus am Desinfektionsmittelspender nur mit dem Ellenbogen bedienen 

• Pünktlich sein (nicht zu früh und auch nicht viel zu spät kommen) 

• Die Umkleiden und Duschen sind gesperrt (die Toiletten neben dem Drehkreuz sollten geöffnet sein, nach Benutzung 

Hände gründlich mit Seife waschen und am Eingang erneut desinfizieren) 

• Das Sportjugendheim ist für Spieler und Coaches gesperrt (Eintritt nur nach Anmeldung und Aufforderung und nur mit 

FFP2-Maske) 

• Das Stadiongelände und den Parkplatz nach dem Training zügig verlassen 

• EINE erwachsene Begleitperson für Kinder unter 13 Jahren (Maskenpflicht, mind. 5 Meter Abstand zur Gruppe und 2 

Meter Abstand untereinander). Die Begleitperson darf den Trainingsplatz nicht betreten. Ansonsten sind keine 

Zuschauer/Besucher/Eltern im Stadion gestattet 
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Nachverfolgung und Registrierung 

Hinweise für TEAMMANAGER/INNEN 

• Sammeln der SpielerInnen und der Coaches auf dem Vorplatz vor dem Eingang (Abstand einhalten) 

• Gemeinsam das Stadion betreten (Händedesinfektion) 

• Alle TrainingsteilnehmerInnen (SpielerInnen, Coaches, Betreuer) müssen bei jeder Einheit auf einer tagesaktuellen 

Anwesenheitsliste vermerkt werden 

• Ein Probetraining ist möglich. Neue SpielerInnen müssen den Gesundheitsfragebogen vollständig ausfüllen und vor dem 

Training abgeben (wichtige Kontaktdaten für eine möglichen Nachverfolgung) 

• Eltern oder Begleitpersonen müssen sich zwingend tagesaktuell am Eingang per QR-Code registrieren (Alternative: 

Gesundheitsfragebogen) 

• Registrierung per QR-Code 

o  Kamera-App des Smartphones öffnen 

o  QR-Code scannen („abfotografieren“)  

o Es öffnet sich ein Browser-Link zu https://Corona-Anmeldung.de/visit/Troisdorf-jets 

o Mit den korrekten Kontaktdaten registrieren (ggf. für weitere Besuche speichern) 

o Auf „REGISTRIERUNG SPEICHERN“ klicken 

o Beim Verlassen des Stadions „BESUCH BEENDEN“ anklicken 

o Sollte das Scannen des QR-Codes mit der Kamera-App des Smartphones nicht standardmäßig funktionieren, dann 

zunächst einen kostenlosen QR-Code-Scanner aus einem der üblichen App-Stores herunterladen (z.B. den „QR & 

Barcode Scanner“).  
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Regeln für SPIELER, COACHES und BETREUER/INNEN 

• Tragen von Masken auf dem gesamten Stadiongelände (AthletInnen und Coaches können die Maske während des 

Trainings absetzen) 

• Gruppentraining ausschließlich für die ALTERSKLASSE U10/U13 (auch ohne Abstand) 

• Maximale Gruppengröße: 20 Kinder 

• Maximal 2 Coaches pro Gruppe 

• Mehrere 20er-Gruppen müssen untereinander einen Abstand von mindestens 5 Metern halten 

• TeammanagerInnen müssen einen Abstand von 5 Metern einhalten 

• Medizinisches Personal (Physios) darf im Notfall den Platz mit FFP2-Maske betreten und den Mindestabstand 

unterschreiten (1. Hilfe-Maßnahme) 

• Benutztes Trainingsequipment (z.B. Bälle, Blocking Shields, Dummies etc.) reinigen, spätestens bei Unitwechsel, 

Teamwechsel und Trainingsende 

• Möglichst wenig persönliches Equipment mit ins Stadion bringen (eigene Tasche am Spielfeldrand mit 2 Metern Abstand 

zum nächsten Spieler ablegen) 

• Ausschließlich die eigene Getränkeflasche und eigene Handtücher benutzen 

• Kein Händeschütteln zur Begrüßung/Verabschiedung oder Abklatschen im Training 

• Hände vor und nach dem Training am Stadioneingang desinfizieren 

• Wechsel und Waschen der Trainingsbekleidung nach jedem Training 

• Nach dem Training nichts liegen lassen (alles was am Platz liegen bleibt, wird nach einer Woche entsorgt) 

• Das Stadiongelände nach dem Training zügig mit Mund-Nase-Maske verlassen 

• Händedesinfektion auch beim Verlassen des Stadions 


